Baza miejsc pomocowych dla opiekunéw oraz dzieci
szukajacych wsparcia/diagnozy.

e PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W ZIELONEJ GORZE

Diagnoza, wystawianie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, niedostosowaniu spotecznym,
opinii o $ciezce zindywidualizowanej, nauczaniu domowym, terapia, zajgcia grupowe.

tel. 68 506 51 51

Zgloszenia - | etap - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (bipzielonagora.pl)

e PORADNIA POZYTYWKA, SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY

Dla dzieci i rodzin z Zielonej Gory oraz Powiatu Zielonogoérskiego. Diagnoza, terapia, Oddziat Dzienny,
pomoc psychiatryczna, terapeuci Srodowiskowi.

Infolinia Poradni Pozytywka od poniedziatku- niedzieli 8.00-20.00
tel. 459 588 995

Pozytywka — Samodzielny Publiczny Zakltad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy
Centrum Leczenia Dzieci 1 Mtodziezy w Zaborze (cldim.zgora.pl)

e OSRODEK PROFILAKTYKI I POMOCY PSYCHIATRYCZNEJ RELACJA

Osrodek pomocy dla dzieci oraz dorostych w ramach funduszu zdrowia oraz prywatnie. Konsultacje
psychologiczne, psychiatryczne, terapie indywidualne oraz grupowe, terapia Integracji Sensorycznej,
diagnoza.

ul. Jasna 12/1U, Zielona Gora
tel. 782 614 637

Relacja — Zielona Géra — Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej

e STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM AUTYSTYCZNYM "DALEJ RAZEM"
Diagnoza autyzmu, wsparcie dla dzieci z diagnoza oraz ich rodzin, przedszkole, szkota.

ul. Sienkiewicza 10, 65-443 Zielona Gora



https://poradniapsych-ped.bipzielonagora.pl/88/Zgloszenia_-_I_etap/
https://www.cldim.zgora.pl/poradnia-pozytywka/poradnia-pozytywka-2/
https://www.cldim.zgora.pl/poradnia-pozytywka/poradnia-pozytywka-2/
https://relacja.zgora.pl/

tel.: 502 030 516

Autyzm - Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym "Dalej Razem" Zielona Gora

e CENTRUM TERAPII DZIECIECEJ ,,INTEGRA”
Diagnoza oraz terapia zaburzen integracji SENSOrycznej.
ul. Luzycka 22, 65-601 Zielona Gora tel. 606 114 715,

Strona gtéwna Centrum Terapii Dzieciecej "Integra" - Centrum Terapii Dzieciece] "Integra"

e MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Wsparcie materialne dla rodzin w potrzebie, stypendia i zasitki szkolne dla uczniow, procedura
Niebieskiej Karty- zgtaszanie przemocy, pomoc $srodowiskowa, profilaktyka uzaleznien, orzekanie
0 niepetnosprawnosci.

ul. Dtuga 13, Zielona Gora
tel. 68 411 50 00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zielonej Gorze — Strona gtéwna (mops.zgora.pl)

NUMERY TELEFONOW, ADRESY STRON INTERNETOWYCH, POD KTORYMI
RODZICE I DZIECI MOGA UZYSKAC BEZPLATNA POMOC W TRUDNEJ SYTUACIJL.

e 800100 100- TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla oséb, ktore potrzebujg wsparcia i
informacji w zakresie przeciwdziatania przemocy, a takze pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajacym klopoty i trudnos$ci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, depresja, obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania. Linia czynna od poniedziatku-pigtku w godz. : 12.00-15.00 Wiecej informacji na
stronie: https://800100100.pl

e 116 111- TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site. Dostgpny 24 godziny na dobg. Wigcej informacji na stronie: https://116111.pl/

e 801889880 TELEFON ZAUFANIA- UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
telefon czynny codziennie od 17.00 do 22.00

e 459588995 INFOLINIA PORADNI POZYTYWKA
poniedziatek- niedziela 8.00-20.00

e 68328 08 63 TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
W ZIELONEJ GORZE
telefon czynny 24/7, Kontakt - TKOPD Zielona Goéra



http://www.autyzm.zgora.pl/pl/contact/
http://www.integra.zgora.pl/
http://www.mops.zgora.pl/
https://800100100.pl/
https://116111.pl/
https://tkopd.pl/kontakt/

