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Czas jaki mamy sprzyja korzystaniu przez nasze dzieci ze sprzętów elektronicznych.

Maksymalny czas, który dziecko może spędzać przed ekranem komputera zależy od jego wieku.
Jeśli chodzi o obecną sytuację wskazanym  byłoby używanie sprzętów elektronicznych głównie do aktywności edukacyjnej.

Warto jest:

· ustalać czas trwania pracy, nauki przy komputerze oraz czas przerw.
· po każdym bloku pracy wprowadzić adekwatną przerwę  (10,20,30 minut)

· zaplanować przestrzeń miejsce w jakim dziecko ma korzystać z komputera (nogi oparte o podłoże , może być stołeczek, piłka, proste plecy, odległość od monitora)

· zachęcać do innej aktywności niż komputer, telefon by odpoczywać i rozwijać się


Dłuższe przebywanie przed komputerem, telefonem grozi:
·  pogorszeniem wzroku,
·  zaburzeniami koncentracji i trudnością w utrzymaniu uwagi (widoczne zwłaszcza na lekcjach) wynika to z tego, że w grach, szybkich komunikatorach uwaga dzieci jest stale pobudzana nowymi, atrakcyjnymi bodźcami,

·  problemami ze snem, 
· może również prowadzić do uzależnienia,

·  problemy z postawą ciała ( zwłaszcza kręgosłup),

·  mdłości, zawroty głowy, silne bóle głowy i problemy z równowagą,

·  podwyższony poziom stresu.
Gry online 

Gry internetowe mogą być dla dziecka doskonałą rozrywką. Warto jednak

zdawać sobie sprawę z potencjalnych zagrożeń, jakie wiążą się z ich

użytkowaniem:

· większość dzieci gra w gry, które nie są dostosowane do ich wieku,
· z  większości gier jakie proponowane są dzieciom płynie przekaz „walcz albo giń!” co zachęca dzieci do reakcji agresywnych ( słownych i fizycznych), 
·  wiele gier online prowadzi do powstania wirtualnych społeczności i zachęca uczestników do wchodzenia na poświęcone im strony, skłania dzieci do nawiązywania kontaktów, podawania informacji o sobie, a nawet spotykania się z nieznanymi osobami w świecie rzeczywistym,
· wśród graczy powszechne są agresywne zachowania zgodne ze
stylem czy tematem obowiązującym podczas gry oraz używanie nieprzyzwoitego języka,

·  inni gracze mogą, o ile gra na to pozwala, modyfikować elementy gry tak, że staje się ona nieodpowiednia dla młodszych dzieci. Przykładem takiego działania są edytory wyglądu postaci, w których można stworzyć roznegliżowanych bohaterów, 

· w części gier można kupować dodatkowe opcje czy przedmioty ułatwiające graczowi osiągnięcie lepszych wyników. Są to tzw. mikropłatności, na które dzieci wydają całkiem spore kwoty, często bez wiedzy rodziców,

· w czasie gry mogą pojawiać się reklamy lub linki, które po kliknięciu przekierowują na strony zawierające treści nieodpowiednie dla dzieci.
Jak ustalić z dzieckiem limity czasu spędzanego przed komputerem?

1.  Granice korzystania z komputera należy zawsze ustalać z góry, jeszcze    zanim dziecko zasiądzie przed monitorem.
2. Tygodniowy grafik grania można wywiesić w widocznym miejscu i konsekwentnie się do niego stosować.
     3.  Czas spędzany przy komputerze można też kontrolować zdalnie, za pomocą aplikacji, które blokują dostęp do internetu,  po wykorzystaniu ustalonego limitu. 
Kiedy się martwić?
Gdy Twoje dziecko…

• gra w gry prawie każdego dnia?

• poświęca na granie dużo czasu (ponad 3–4 godziny)?

• staje się rozdrażnione lub agresywne, gdy nie może grać?

• rezygnuje z kontaktów z kolegami, ze sportu, aby móc grać?

• gra zamiast odrabiać lekcje?

• podejmuje nieudane próby ograniczania czasu gry?

• zaczyna tracić zainteresowanie codziennymi sprawami?

Internet jest nieodłącznym elementem współczesnego świata dzieci i dorosłych.
Zadaniem dorosłych jest uczyć dzieci jak racjonalnie z niego korzystać.
 Obecna sytuacja jest okazją do takiej nauki. Pokażmy dzieciom jakie strony podają wiarygodne informacje a jakim nie warto poświęcać uwagi. Jak szukać informacji a  jakich na swój temat nie udzielać.
W Internecie dzieci znajdują możliwości, które w jakiś sposób zaspokajają ich potrzeby: przynależności, uznania i osiągnięć, uwagi i kontaktu, ciekawości. Jedyny sposób aby zmniejszyć ich nadmierne zainteresowanie „przebywania w sieci” jest „uatrakcyjnienie świata realnego”. Wykorzystajmy ten czas do wspólnych zajęć, zabaw, do rozmów i wzmocnienia więzi rodzinnych.
Jak to robić?

· Możecie Państwo korzystać z naszych konsultacji,  będziemy też  Państwu podsyłać pomysły  jak można organizować w sposób ciekawy i atrakcyjny czas w obecnej sytuacji.

· Wiele podpowiedzi możemy znaleźć również „w sieci”,  na FB są tworzone grupy, które mogą w tym pomóc: „Rodzina w potrzebie”, „Granie z dziećmi – grupa o grach planszowych dla dzieci” i inne strony: mojedziecikreatywne.pl czy rodzicowi.pl. 
· Słuchajmy pomysłów naszych dzieci. 

· Zgłębiajmy literaturę.
                                                                Edyta Rudzka- Kuźmińska
