Czy nasze dzieci jedza Sniadania?

W anonimowej ankiecie internetowej wzigto udziat 102 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 13 z klas I1-VI.
Uczniowie odpowiadali na 15 krotkich pytan dotyczacych ich nawykow zywieniowych. Jej celem bylo zebranie
ogoblnych informacji, ktore wskazalyby obszary wymagajace szczegolnej edukacji zdrowotnej, skierowanej do

podopiecznych oraz rodzicéw uczniéw naszej szkoty.

2. Czy w szkole zjadasz drugie $niadanie?
102 odpowiedzi

1. Czy przed wyjsciem z domu do szkoty zjadasz $niadanie?

102 odpowiedzi @ Tak
@ Nie
@ik © Nie zawsze
al
@ Nie
® Czasami
3. Cojesz zazwyczaj na drugie sniadanie?
102 adpowiedzi
@ kanapki, wezednie) zrobione w domu
@ slodycze, kidre dostaje w domu
© kanapki, drofddwki, pizzerki, bagietki,
paluszki, kupione w sklepie lub sklepik...
@ stodycze kuplone w skleple lub sklepik...
@ nie jem drugiego $niadania
@ kanapki i sodycze
@ owoce jogurty naturaing
@ jabika kabonosy
5. Czy jesz codziennie obiady w szkole lub w domu?
4. Czy w szkole korzystasz z poidetek z wodg umieszczonych na korytarzz 102 odpowiedzi
102 odpowiedzi
@ Tak
: L‘:: ® nie

® Rzadko I




6. Gdzie najczesciej jesz obiad? 7. Jak czesto spozywasz owoce i warzywa?
102 odpowiedzi 102 odpowiedzi

8. Jak czesto jadasz stodycze?
102 odpowiedzi

@ wszkole
@ wdomu
@ winnym miejscu

@ kilka razy dziennie
@ raz dziennie

@ kilka razy w tygodniu
@ kilka razy w miesigcu
@ weale

69,6%

@ kilka razy dziennie
@ raz dziennie

@ kilka razy w tygodniu
@ kilka razy w miesiacu
@ wcale

11. Czy uwazasz, ze zdrowo sie odzywiasz?

102 odpowiedzi
9. Czy codziennie jesz kolacje?

102 odpowiedzi
’ @ Tak
@ Nie
@ Tak
@ Nie
20,6%
12. Swoj stan zdrowia oceniasz jako:
10. lle positkow dziennie zwykle zjadasz? 102 odpowiedzi
102 odpowiedzi

@ bardzo dobry
@2 56,9% @ dobry

. 3 . ZW
10,8% @4
9,8% ®5
@ wiecej

13. Co najczescie] wybierasz w ramach przekaski miedzy positkami?

102 odpowiedzi
@ slodycze
@ hamburgery, zapiekanki, butki, kanapki
itd.
© jogurty, serki, twarozki
@ owoce i warzywa
@ przekaski miesne
11,8%

9‘5%




14. Czy uwazasz, ze samopoczucie i stan zdrowia uzaleznione sg o« 15. Do ktorej klasy chodzisz?

102 odpowiedzi 102 odpowiedzi
@ Tak [
@ Nie ®:3
Nie 5
[ X3

28,4%

Whioski z ankiety:

-prawie polowa ucznidow nie ma ze soba drugiego $niadania kazdego dnia,

-wraz z wiekiem ro$nie odsetek dzieci jedzacych $niadania przed lekcjami,

-w klasach drugich §niadanie w domu spozywa jedynie 48% naszych wychowankow,

-14% wszystkich uczniéw nigdy nie si¢ga po $niadanie przed lekcjami,

-poidetka z woda, umieszczone na korytarzach, ciesza si¢ duza popularnoscig- nie korzysta z nich jedynie 7% dzieci,
-93% ucznidow naszej szkoty codziennie spozywa obiad w szkole albo w domu,

-7% dzieci nie zawsze przyjmuje w ciagu dnia ciepty positek,

-20% ucznidéw nie je codziennie kolacji,

-55,9% uczniow je warzywa i owoce kilka razy dziennie,

-wigkszo$¢ uczniow (57%) uwaza, swoj stan zdrowia jako ,,dobry”, rzadziej wybierajac odpowiedz ,,bardzo dobry”,
-56% ucznidw nie zna odpowiedzi na pytanie, czy samopoczucie i stan zdrowia uzaleznione sg od ich odzywiania,

a pytaniu temu przeczy niemal 16% wszystkich badanych.

Rekomendacje:

-niezbgdna jest dalsza edukacja zywieniowa uczniow naszej szkoty, ze szczegdlnym skupieniem na istocie wybieranych

produktéw przez dzieci i ich opiekundéw oraz ich wptywie na ich funkcjonowanie w placéwce i poza nig.

opracowala Alicja Lylyk



